附件3：
2026年青马工程培训班理论学习、素质拓展课程大纲
一、线上课程：国家行政教育学院理论课程
二、线下理论知识学习（如下表）：
	版块
	主题
	主讲人/地点
	时间安排

	理
论
学
习
	待定
	校党委书记/常委
	2026.5

	
	《2026年两会精神解读》
《二十届五中全会等国家重要会议精神学习》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《习近平新时代中国特色社会主义思想的世界观和方法论》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《从“学生干部”到“青年先锋”：新时代学生干部的政治素养与使命担当》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《如何做好班团组织文化建设》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《学生干部的礼仪修养》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《如何做好公众演说？》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《情绪管理与心理调节技巧》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《国家安全主题：
反分裂、反渗透斗争》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《新时代背景下班团宣传工作的要点与技巧》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《新时代大学生清廉观培养与形成》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《学生干部项目化开展工作的思考与实践》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《从“会发声”到“善发声”：大学生宣传骨干的媒介素养与使命担当》
	思政4S青年讲师团
	待定

	
	《架一座桥，点一盏灯：优秀学生干部的思与行》
	思政4S青年讲师团
	待定

	主题研学
	青马班沉浸式户外学习
	南化塘
	待定

	
	行走的思政课
	王刚
	2026年
下半年

	素质
拓展
	团队素质拓展
	
	待定

	线上
学习
	观看影片《南京照相馆》《东极岛》《731》
	线上自学，结合自身实际，各撰写学习感悟与心得体会

	2025年寒假

	
	观看红色电视剧《恰同学少年》
	
	2025年寒假

	
	观看纪录片《不朽的马克思》
	
	2025年
寒假

	
	观看红色电视剧《觉醒年代》
	
	2025年
寒假
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